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≪日  程≫  ◎都合のよい日程・時間をおとりいただけます。 ※１レッスン50分とします。 

★印→教室外でのレッスン（自転車、かけっこ、プール、スケートなど）のみ受付いたします。 

 
Ａ 

10：00～10：50 

Ｂ 

11：00～11：50 

Ｃ 

13：00～13：50 

Ｄ 

14：00～14：50 

Ｅ 

15：00～15：50 

Ｆ 

16：00～16：50 

Ｇ 

17：00～17：50 

/９(月) 3０９－Ａ 3０９－Ｂ 3０９－Ｃ 3０９－Ｄ 3０９－Ｅ 3０９－Ｆ 3０９－Ｇ 

1０(火)  31０－Ｂ 31０－Ｃ 31０－Ｄ 31０－Ｅ 31０－Ｆ 31０－Ｇ 

1１(水) 31１－Ａ 31１－Ｂ 31１－Ｃ 31１－Ｄ 31１－Ｅ 31１－Ｆ 31１－Ｇ 

1２(木) 31２－Ａ 31２－Ｂ 31２－Ｃ 31２－Ｄ 31２－Ｅ 31２－Ｆ 31２－Ｇ 

1３(金) 31３－Ａ 31３－Ｂ 31３－Ｃ 31３－Ｄ 31３－Ｅ 31３－Ｆ 31３－Ｇ 

1４(土) 31４－Ａ 31４－Ｂ 31４－Ｃ 31４－Ｄ 31４－Ｅ 31４－Ｆ 31４－Ｇ 

15(日) 315－Ａ 315－Ｂ 315－Ｃ 315－Ｄ 315－Ｅ 315－Ｆ 315－Ｇ 

16(月) 316－Ａ 316－Ｂ 316－Ｃ 316－Ｄ 316－Ｅ 316－Ｆ 316－Ｇ 

17(火)  317－Ｂ 317－Ｃ 317－Ｄ 317－Ｅ 317－Ｆ 317－Ｇ 

18(水) 318－Ａ 318－Ｂ 318－Ｃ 318－Ｄ 318－Ｅ 318－Ｆ 318－Ｇ 

19(木) 319－Ａ ★319－Ｂ 319－Ｃ 319－Ｄ 319－Ｅ 319－Ｆ 319－Ｇ 

20(金) 320－A 320－B 320－C 320－D 320－E 320－F 320－G 

22(日) 322－A 322－B 322－C 322－D 322－E 322－F 322－G 

23(月) 323－A 323－B 323－C 323－D 323－E 323－F 323－G 

24(火) 324－A 324－B 324－C 324－D 324－E 324－F 324－G 

25(水) 325－A 325－B 325－C 325－D 325－E 325－F 325－G 

26(木) 326－Ａ 326－Ｂ 326－C 326－D 326－E 326－F 326－G 

27(金) 327－Ａ 327－Ｂ 327－C 327－D 327－E 327－F 327－G 

28(土) 328－Ａ 328－Ｂ 328－C 328－D 328－E 328－F 328－G 

29(日) 329－Ａ 329－Ｂ 329－C 329－D 329－E 329－F 329－G 

30(月) 330－Ａ 330－Ｂ 330－C 330－D 330－E 330－F 330－G 

31(火) 331－Ａ 331－Ｂ 331－C 331－D 331－E 331－F 331－G 

/4(土) 
404－Ａ 

【12：00～12：50】 

404－Ｂ 

【13：00～13：50】 

★404-C 

【14：00～14：50】 

404－D 

【17：30～18：20】 

● 指 導 内 容 ● 

跳箱運動・ マット運動・鉄棒・縄跳び・ボール運動 

自転車・ 一輪車・竹馬・かけっこ・バク転・スイミング 

野球・サッカー・バスケ・バレー・小学校受験種目 etc 

何でもご相談ください。ご希望の種目を独自のプログラムで 

効果的に練習、よろこびとやる気も同時に育みます。 



※ レギュラークラス・受験クラス会員の方は（   ）の特別料金でご受講いただけます。 

 

必ず、別紙の「プライベートマスターレッスン予約から受講までの流れ、注意事項」を 

お読みいただき、システムをご理解の上ご受講ください。 

≪ 料金 ≫ 

 

★このレッスンはプライベートレッスン形式ですので個々に合ったレッスンが可能です。 

★グループレッスンの指導内容はグループ内で内容を統一、ただし兄弟姉妹の場合御相談に応じます。 

★会員外の方は、事務手数料（保険料含む）として別途おひとり1,500円 税別 必要となります。（初回のみ） 

 会員ご入会の方は、4月１１日以降のプライベートマスターレッスンもご受講いただけます。（入会金５,０００円 税別） 

★プライベート会員の方で、レッスン最終受講日から1年間受講されていない場合は会員資格が失効となり、 

再入会になります。ご了承ください。 

 

※上記の開講日、開講時間でお好きなクラスを選択していただけます。２、３時間連続受講可能です。 

※レッスン受講期間は３月９日～４月１１日の３４日間とさせていただきます。 

※受講希望クラスは先着順となります、お早めにご予約ください。  

※当日キャンセルは、ご遠慮いただいております。 

 

 

 

★電話先行受付け  2月２６日（水）ＡＭ１０：００～ 

≪（０６）６７７４－０９９９（教室直通）まで≫お電話にて承ります。 

以降は、日・祝以外のAM１0：００～PM７：００ 

※ 当日のご予約は、お受けできないこともございますのであらかじめご了承ください。 

 

★インターネットホームページ受付け  2月２７日（木）AM０：００～(２４時間受付可能です) 

※ インターネットホームページ（http://nakamura-cs.com）でのご予約も可能です。 

※ ご予約は、できるだけ前日までにお願いします。急なご予約はお受けできないことも 

ありますので ご了承ください。 

※ その他詳細につきましてはホームページ、プライベートマスターレッスンをご確認ください。 

 

                                                  

裏面へ 

5(日) 405－Ａ 405－Ｂ 405－C 405－D 405－E 405－F 405－G 

6(月) 406－Ａ 406－Ｂ 406－C 406－D 406－E 406－F 406－G 

7(火)  407－Ｂ 407－C 407－D 407－E 407－F 407－G 

8(水) 408－Ａ 408－Ｂ 408－C 408－D    

9(木) 409－Ａ  409－C 409－D    

10(金) 410－Ａ 410－Ｂ 410－C 410－D   
★410－G 

(17:15～18:05) 

11(土) 
411－Ａ 

【12：00～12：50】 

411－Ｂ 

【13：00～13：50】 

★411-C 

【14：00～14：50】 

411－D 

【17：30～18：20】 

 

 

おひとりで受講 

（１人あたり） 

おふたりで受講 

（１人あたり） 

３人で受講 

（１人あたり） 

1レッスン受講 
６,０００円 

(５,０００円) 

５,０００円 

(４,５００円) 

４,５００円 

(４,０００円) 

（うらへ） 


